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シューズ ： 屋内・外シューズを分けて使用してください。シューズ履替位置にて履き替えてください。

更衣 ： １Ｆ更衣室にて更衣してください。

スペースが限られておりますので、譲り合って利用して下さい。

また、シャワーはございますが台数が限られております。譲り合って利用して下さい。

ウォーミングアップ
：

指定時間内のピッチ内でのウォーミングアップは、ボールを使用することができます。

尚、駐車場内・選手ロビー・エントランスホール等、フロア上以外の館内ではボールを使用しないで下さい。

屋外でのウォーミングアップについては、屋外用シューズに履き替えてください。

観戦 ： スタンドにてご観戦ください。

試合当該チーム及びウォーミングアップチーム以外はフロアへの入場はご遠慮ください。

飲食 ： フロア上での飲食はご遠慮ください。

尚、競技中の飲水については、チームベンチ付近のみ可能です。

ゴミ ： ゴミは各自でお持ち帰りください。

喫煙 ： １Ｆ喫煙コーナーをご利用ください。（館内は禁煙となっております）

ピッチ


