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記 
 

【部屋割り】 

・601 井田、小林(充) ・603 藤原、マイケル ・605 谷口、櫻井  ・607 祈安、池田 

・609 松尾、田中   ・611 柴田、小俣   ・615 三輪、芳山  ・617 高橋(佑)、馬越 

・701 黒岡、小林(倖) ・703 西澤、岩下   ・705 上堀内、中瀬  ・707 細田、三島 

・709 高橋(元)、田坂 ・702 原田(スタッフ) ・803 軽米(スタッフ) 

 

【合宿ルール】 

・食事、外出の際、必ずチームウエアを着用すること 

・携帯電話、財布は決められた時間外はスタッフが管理することとする 

・食事の際、ご飯 3杯を必ず食べる 

『時を守り、場を清め、礼を正す』 
 

～大会に参加するにあたって～ 

 皆さん、このような素晴らしい大会に今年度も参加させて頂けることになったのはなぜだと思いますか？ 

それは、過去の先輩方の努力があり恩恵を受けているのです。決して『当たり前』ではありません。皆さんが参

加するに当たり様々な人のご協力があること忘れないでください。もう一度言いますが、『当たり前』ではあり

ません。サッカー選手として、一人の人として、チームとして、成長する機会を多くの人のご協力のもと与えら

れていることに『感謝』をし、その『感謝』をピッチ内、外で全力発揮してください。「トリプレッタまた来て

欲しいな」「トリプレッタ良いチームだな」と誰にでも応援されるように… 

 チームとしてのテーマは『風林火山』 

疾(はや)きこと風の如く、徐(しず)かなること林の如く、侵掠(しんりゃく)すること火の如く、動かざること山の如し 

風…ボールを奪ってチャンスなら風のように一気に相手ゴールに突き進む 

林…相手がしっかりブロック形成しているなら慌てて突っ込むのではなく、落ち着いてボールを動かす 

火…前線からプレッシングを仕掛けて奪いに行くなら全員が一丸となって一気に燃え上がる火のように 

山…ここは引いてでも守る時なら山のようにどっしりと 

チーム一丸となって風林火山を共有出来るように努めましょう。一人でも乱そうものならチームとして個人とし

ても機能しませんのでご注意を…。しかし、このチームはいつまでも一緒に戦うわけではありません。あと 5ヶ

月したらそれぞれの道に向かいます。チームとしての完成度を高めていくとともに、個人のレベルアップも欠か

せません。『止める』『蹴る』『運ぶ』『見る』『外す』『奪う』という武器を身につけて次のステージに向かわなけ

ればいけないこと忘れないでください。 

 合宿前に一度、この夏を振り返り、頭を一度整理してきてください。実りある 4日間を過ごしましょう。皆の

成長楽しみにしています。 

tel:080-5221-9671

