
 

感 想 文 ＆ プレーメモ 
 

① 仲間と自分のためにどんな事が出来ますか？（合宿前に記入） 

例（助け合う、あきらめない、おもいやる、積極的行動） 

仲間のため… 

 

                                  

自分のため… 

 

                                  

②①はどうでしたか？書いてみよう。（合宿中、終了後記入） 

『仲間のため』 

                                               

『自分のため』 

                                               

『その他気づいたこと、感じたこと』 

                                               

 

③将来どんな選手になりたいですか？理由も書いてみよう。（合宿中、終了後記入） 

⇒どんな選手 

                                               

 

理由：                                            

 

⑤保護者の方からチームへ（終了後） 

 

 

 

⑥今後どのような合宿（内容）があったら嬉しいですか？（アンケート） 

 

 

 

 学年：     所属       氏名：                   

＊合宿明け最初の練習日に担当コーチに渡してください。 

＊保護者の方のご意見もお願い致します。 

＊今後の参考資料にしますので、必ずご提出下さい。 

 

 

 


