
 

東京ヴェルディ・練習試合における注意点 

1. 体調管理徹底のお願い 

練習試合の実施にあたり、試合当日に参加者全員の体調をチェックしていただき、別

途お渡しした「健康チェックシート」に当日の参加人数（指導者様を含む）を記入して

いただき、クラブ到着時にご提出ください。 

また、練習試合当日および、そこから 2 日前以内に①平熱を超える発熱、②咳および

のどの痛み、③頭痛、④強い倦怠感などの症状が選手もしくはそのご家族にあった場合

は、練習試合への参加をご遠慮していただきますようお願い致します。 

 

2. 練習試合の見学につきまして 

アウェイチームの保護者様による練習試合の見学およびクラブ敷地内への立ち入り

につきましては、禁止とさせていただきます。 

 

3. 施設内での感染予防対策につきまして 

クラブ到着時に、こちらで準備した消毒液を使って手指の消毒を行っていただきま

す。また、クラブハウス敷地内では、練習時以外は必ずマスクを着用してください。 

 

4. 敷地内の施設利用につきまして 

 クラブへの到着時間は、早くても試合開始の１時間前にしていただき、あまり早く到

着されることのないようにしてください。また試合終了後は、速やかにご帰宅していた

だきますようご協力をお願い致します。 

着替えにつきましては、原則として屋外で実施していただきます。事前にご自宅や車

内で済ませていただけますと幸いです。雨天の際には、こちらの担当コーチの指示に従

っていただきますようお願い致します。 

トイレ利用の際には、1 回にトイレ内に入れる人数は最大 3 人までとしてください。

手洗い所の蛇口は肘で開けられるようなハンドルを付けてありますので、できるだけ

手で触れないようにお願い致します。 

 荷物の置き場所につきましては、グラウンド脇に置いていただきますようお願い致

します。雨が降った場合、室内に荷物を置くことができないため、各選手でビニール袋

などを用意していただき、濡れない工夫をお願い致します。 


