
２０２２年度 指導指針

『みんなが成長出来るクラブチーム』



みんなが成長出来るクラブを目指す
Vision（目標）

Mission（使命）

プロ選手を育て続ける

一生涯サッカー好きを育てる

Balues(共通の価値観）

全てに感謝する

仲間を大切にする



みんなが成長出来る
クラブチーム

試合

サッカー以外仲間

楽しい事

嫌な事悔しい事

トレーニング まず一人一人成長すること
「自主主体の精神」
「誰かのために精神」

合宿＆遠征

Vision（目標）



プロ選手を育て続ける
【巧い賢い早い強い選手の育成】

キンダー～３年生

戦術

ドリブル

アジリティ

シュート

パス

コントロール

３・４・５年生

ドリブル

アジリティ

シュート

パス・コントロール

戦術

６年生

ドリブル

アジリティ

シュート

パス

コントロール

戦術

各年代で取り入れる割合

Mission（使命）



Balues(共通の価値観）

仲間を大切にする
・仲間がいるから相手の痛みをしることが出来る

・仲間がいるからサッカーが出来る

・仲間がいるから喜びや悲しみ、悔しさを分かち合える

・仲間がいるから成長が出来る

・仲間がいるから生きていける

・仲間がいるから人付き合いを学べる

・仲間がいるから色々な事を解決出来る

・仲間がいるから素晴らしいものが生まれる

・仲間がいるから人として成長出来る

人との出会い“縁“を大切にしよう



FCTRP町田ジュニア 目指すフットボール
【自主性と主体性】

選手達で、ゲームの流れをイメージしながらプラン（戦術）を考え、成功＆失敗
を沢山繰り返しながら経験値を上げていく。
最終的にはゲーム中やハーフタイムで選手同士で改善出来る様にする。

攻撃時
GK・DFラインからスペースを操りながら

ボールを繋いでいき中盤では、サイド

チェンジを繰り返し、２人以上でゴール

前に入っていく

守備時
全員でボールを奪いきるまでプレーをし

常にマークとバランスの確認作業をする。

最後は必死に自分のゴールを守る！

基本的な
ゲームの
流れ


