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場所 ：松本第一高校  

人工芝フットサルグラウンド 

参加費：無料 

内容 ：体つくり運動、ボールフィーリング 

ミニゲーム等 

松本第一高校サッカー部 スローガン 

『一期一会』 ～今、この瞬間を生きる～ 

今、この瞬間は１度しかやってこない。 

その 1 回きりの出会いに感謝して、共に充実し

た時間を過ごしましょう！ 

 

 

初心者、未経験者 大歓迎！ 

保護者の皆様の参加も大歓迎です。

一緒に体を動かしましょう！ 

持ち物：運動ができる服装、くつ（スパイク可） 飲み物 

※事故、ケガ等につきましては、可能な限りの応急手当のみ行います。 

必要に応じて、各家庭で保険等の対応をお願いします。 

参加方法：右の QR コードを読み取り、8 月 12 日までに 

「保護者、参加される方の氏名、年齢、サッカー経験の有無」 

を明記してお送りください。  

松本第一高校 HP、サッカー部公式 Instagram も合わせてお願いします。 

 

連絡先 小林誠  e-mail  vankun.0626@gmail.com  その他お問い合わせは小林へメールでお願いいたします。 
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